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 دانشکده توانبخشی 

 

 «  یو تنفس یعروق ، ی قلب یهایماریدر ب  ی وتراپ یزیف » درسطرح 

 درس:اطلاعات 

 ی و تنفس  ی عروق   ،یقلب   یهایماریدر ب ی وتراپیزیف   درس: عنوان

 28 کد درس: 

 عملی   واحد 1واحد نظری،  1 واحد:و تعداد نوع 

 ، دکتر صبا دکتر عطارباشینام مسؤول درس:  

 مدرسان:   دکتر عطارباشی، دکتر صبا مدرس/ 

 ی و تنفس یعروق  -ی قلب  یهایمار ی ب: زمانهم  /نیاز پیش

 فیزیوتراپی  رشته تحصیلی:

 کارشناسی   مقطع تحصیلی:

   دوم  نیمسال تحصیلی:

 : درس ولئمس اطلاعات

 استادیار /استاد  رتبه علمی:

 دانشکده توانبخشی  محل کار:

 تلفن تماس:

 الکترونیک:پست نشانی 
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 : درس یکل  فیتوص

 .شودی آموزش داده م  یو تنفس  یعروق  ، یقلب ی هایماریانواع مختلف ب در  ی وتراپیزیدرس ف   نیدر ا

 :مندیتوان محورهای /ی کل ف اهدا

 ی و تنفس  یعروق   -ی قلب ماران ی ب یابی اصول ارز

 ی و تنفس  ی عروق  ،یقلب  ی هایماریب ی وتراپیزیمختلف ف  ی هابا اصول و روش یی آشنا

 های قلب و ریه فیزیوتراپی پس از جراحی

 قلب و تنفس  ژهیمراقبت و  یهادر بخش یوتراپیز یو اصول ف  زاتیبا تجه  یی آشنا

 های مختلف تخلیه ترشحات ها و روشهای مختلف تمرینات تنفسی، وضعیتانجام عملی روش

 : مندیتوانمحورهای هر زیر /ی اختصاص اهداف 

 ی قلب  ی توانبخش یها ونیکاسی اندو  یقلب   یتوانبخش ی هافاز: یقلب  یتوانبخش

 ی تنفس  تمریناتآموزش و  یویر  یپاکساز ی هاک ی تکن :PT Chest ی هاک ی تکن

 : ریفراگ که رودی م انتظار درس نیا انیپا  از پس

 ی را بداند.و تنفس  ی عروق   - یقلب   مارانیب ی ابیاصول ارز.1

 ی را بداند. و تنفس یعروق  ،یقلب   یهایماریب یوتراپی زیمختلف ف   یهاروشکاربرد .2

 های قلبی، عروقی و ریوی را توضیح دهد. .موارد احتیاط، استفاده و عدم استفاده از فیزیوتراپی در انواع بیماری3

 های قلب، عروق و ریه را بشناسد. های فیزیوتراپی قبل و پس از جراحی.انواع روش4

 های مراقبت ویژه قلب و ریه را تشریح کند. .اصول فیزیوتراپی در بخش5

 ی را بداند.قلب ی توانبخش ی هاونیکاسی اندو  یقلب ی توانبخش ی فازها.6

 ی را بداند. تنفس  ی و تمریناتویر ی پاکساز یها ک یتکن.7
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 :یادگیری   -یاددهی  هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و  

 پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(

 ایفای نقش   های کوچکبحث در گروه 

 

  ی ریادگی 

  ت یهدا یاکتشاف

 شده

تیم   بر مبتنی  یادگیری  

(TBL) 

مسئله  حل بر مبتنی  یادگیری  

(PBL) 
 

یادگیری   

 مبتنی بر  سناریو 

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در    آموزش مجازی  

 تدریس )تدریس توسط همتایان( 

  بازی 

 :درس میتقو

  /مدرس نام 

 مدرسان 

  و امکانات 

 لیوسا

  یهاتیفعال 

تکالیف   /یادگیری

 دانشجو

 جلسه مبحث  عنوان س یتدر روش

 پاورپوینت  دکتر عطارباشی 

 سامانه نوید 

پرسش و پاسخ  

 و یا کتبی ی شفاه

در   شرکت فعال  

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

و   یآناتوممروری بر 

 قلب ی  ولوژیزیف 

1 

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 ی مباحثه ا

اصول ارزیابی بیماران  

 قلبی 

2 

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

و   نوار قلب سالم ریتفس

   پاتولوژیک

3 

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

قلب و   ی اصول توانبخش

  یتوانبخش  می با ت یی آشنا

 ی قلب

4 

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 5 2و1فاز   ی قلب  یتوانبخش
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شرکت فعال در   

 کلاس

 ی ا مباحثه

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

 6 3فاز   ی قلب  یتوانبخش

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

مورد استفاده   ی هاک ی تکن

 ی قلب   یوتراپیزیدر ف 

7 

 نت یپاورپو ی دکتر عطارباش

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

  از  پس  یوتراپیزیف 

 ی قلب های   یجراح

8 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

  یابی اصول ارزمروری بر 

 ی عروق  ستمیس

9 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

مورد استفاده   ی هاک ی تکن

 ی عروق   یوتراپیزیدر ف 

10 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

  فیزیولوژی و  مروری بر

سیستم   یابی اصول ارز

 ی تنفس 

11 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

  یهایماریبمروری بر 

و   یویر  یانسداد مزمن

محدود   های یماریب

 ی ویکننده ر

12 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

 13 ه یر ی اصول توانبخش
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شرکت فعال در   

 کلاس

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

مورد   های ک ی تکن

  یوتراپیزیاستفاده در ف 

 ی تنفس 

14 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

های تخلیه  تکنیک 

 های هوایی  ترشحات راه

15 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 ی مباحثه ا

  به دنبال  یوتراپیزیف 

 هیر  یها یجراح

16 

 نت یپاورپو دکتر صبا 

 فیلم آموزشی 

 د ینو سامانه

پرسش و پاسخ  

 ی کتب   ای و  ی شفاه

شرکت فعال در   

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ  پرسش

 ی ا مباحثه

در   یوتراپیزیاصول ف

 ژهیو ی هابخش مراقبت

17 

 شود.برگزار میهای مختلف تنفسی جهت تمرین تکنیک جلسات عملی  پس از پایان جلسات نظری،

 : دانشجو فیوظا و  نقش

 حضور و مشارکت در مباحث درسی  (1

 انجام تکالیف محوله توسط استاد (2

 شده مطالعه منابع معرفی (3
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 دانشجو:  ی ابیارز روش

ای و آزمون تراکمی در پایان ترم به صورت  چند گزینهکوییز آزمون تکوینی به صورت پرسش کلاسی شفاهی یا  ▪

 در قسمت نظری و به صورت آزمون چک لیست در قسمت عملی  ، تشریحی و کوتاه پاسخایچند گزینهکوئیز 

 :سهم ارزشیابی هر روش در نمره دانشجو ▪

 ای، تشریحی، کوتاه پاسخ( )چهارگزینه % 70آزمون پایان ترم 

 % 10  تکالیف

 % 10  ، آزمون میان ترممشارکت و فعالیت در برنامه آموزشی

 %10  حضور و غیاب

 : منابع

1. Irwin S. Cardiopulmonary physical therapy and rehabilitation, St.louis: Mosby. Last ed., 

2. Frownfelter D.I. Chest physical therapy and rehabilitation, Chicago: Yearbook Medical Pub. Last ed., 

3. Bath, J. Cardiac rehabilitation a workbook for use with group programmes, last ed, 

 ملاحت نیکروان مفرد  - شیرى حسین، ICUدر    ژهیو یهامراقبت. 4

پور، سارا  ، دکتر بهروز عطارباشی، نرگس دباغیهای قلبی عروقی )ارزیابی و درمان با رویکرد بالینی(. فیزیوتراپی بیماری5

 گلزاره، حانیه سادات حجازی 


